
Newsletter du mois de février 2025 
 

 
 

Voici les nouveautés et idées de La Boite à outils d’animations cognitives : 

 

La promo du mois 

Ce mois-ci, c’est au tour des Remue meninge de La Boite à outils d’être à moitié prix. 

Ces diaporamas peuvent servir de support pour animer des ateliers mémoire. 

Les différents exercices proposés demandent aux participants un effort de concentration et 

de réflexion qui entraine une stimulation des fonctions cognitives dans une ambiance de 

divertissement. 

A retrouver dans l’onglet PROMOTIONS. 

 

https://laboiteaoutils.org/Promotions


Les nouveautés 

 
Loto musical 

 

Cet atelier est un loto musical sur le thème des chanteurs. 

Distribuez un à deux cartons par participant et munissez-les de jetons. 

Lancer le diaporama pour écouter le premier extrait. 

Une fois la chanson reconnue, chaque personne possédant la chanson sur son carton pose 

un jeton sur l’image correspondante. 

Le gagnant est celui qui aura posé les 9 jetons sur son carton le premier. 

Le fichier contient 30 cartons en PDF à imprimer et plastifier ainsi qu’un diaporama 

comprenant les 54 extraits de chansons à découvrir. 

Le diaporama seul peut également servir de blind test. 

A retrouver dans la catégorie EN CHANTANT ou en cliquant sur l’image :  

 

 
 

Les chanteurs des années 60 
 

Cet outil est un jeu d’observation et de réminiscence 

sur le thème des chanteurs des années 60. 

Il comprend 13 cartes possédant toutes l’image d’un chanteur en commun. 

Le but est de retrouver cette image en double pour chaque paire de cartes. 

Ce support permet de travailler l’attention, l’observation et la mémoire. 

Il peut également servir d’outil de réminiscence auprès de personnes, les photos des 

chanteurs datant à peu près de leur époque. 

Il convient aux personnes ayant des troubles cognitifs modérés. 

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=349


Le fichier à imprimer et plastifier comprend 13 cartes aux dimensions 13/15 cm. 

A retrouver dans la catégorie LES DOUBLONS ou en cliquant sur l’image : 

 

 

 
 

 

 

L’arbre de Pâques 
 

Cet atelier créatif va vous permettre de créer une composition  

sur le thème de Pâques afin de décorer la structure. 

Ce support permet de travailler la dextérité fine, mais va également servir de repère 

temporel et favoriser le sentiment d’appartenance au groupe et au lieu de vie. 

A retrouver dans la catégorie ATELIERS CREATIFS ou en cliquant sur l’image : 

 

 

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=350
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=356


L’œuf mandala collectif 
 

Ce mandala divisé en 25 parties va vous permettre de mettre en place  

un atelier créatif et collectif 

afin de décorer l’environnement à l’occasion des fêtes de Pâques. 

A retrouver dans la catégorie ATELIERS CREATIFS ou en cliquant sur l’image :  

 

 
 

 

Au fil des mots 
 

Ce diaporama exclusivement conçu pour des personnes sans trouble cognitif  

et possédant un bon niveau culturel propose plusieurs jeux de mots. 

Le diaporama est accompagné d’une notice en PDF permettant à la personne qui anime de 

rajouter des précisions sur certaines diapositives. 

A retrouver dans la catégorie COGITATIONS ou en cliquant sur l’image :  

 

 

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=357
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=359


Les ateliers pour février 

 
La chandeleur 

 

Cet atelier permet de découvrir les origines de la Chandeleur, deux dictons de la chandeleur 

par le biais d’un jeu des dictons pendus, puis de tester ses connaissances par un quiz. Si cet 

atelier est accompagné d’une dégustation de crêpes, c’est mieux ! 

A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur l’image : 

 

 

Les couples mythiques 
 

Cet atelier permet d’illustrer la Saint Valentin en faisant l’inventaire des couples les plus 

célèbres. Puis il est proposé un atelier discussion pour évoquer les souvenirs de mariage des 

participants. L’évocation des souvenirs stimule la mémoire émotionnelle et souvent cet 

atelier donne aux participants un sentiment de bien-être lié à la libération de la parole. 

De plus partager des souvenirs à plusieurs renforce le lien entre les personnes. 

A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur l’image : 

 

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=22&pr=43
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=22&pr=43


Zoom sur la catégorie VOYAGES VIRTUELS 

 
Si vous voulez faire voyager les personnes que vous accompagnez  

ou si vous avez une animation à proposer sur un pays en particulier, 

retrouvez dans cette catégorie onze ateliers évoquant pour l’essentiel des pays européens. 

Chaque diaporama est un reportage sur un pays donné. 

Le voyage commence par la découverte de quelques généralités sur le pays. 

Puis les usagers sont invités à visiter les lieux les plus connus du territoire. 

Le voyage continu par faire le tour des spécialités du pays 

puis après l’énumération de quelques faits insolites, 

un petit quiz clôture le pays. 

Cet outil permet une ouverture sur le monde, 

d’apprendre de nouvelles choses 

ou de redécouvrir des pays visités dans le passé. 

A retrouver dans la catégorie LES VOYAGES VIRTUELS. 

 

 
 

 

Liste des pays que vous trouverez dans cette catégorie : 

L’Autriche 

La Belgique 

La Grèce 

La Suède 

Le Danemark 

Le Portugal 

L’Espagne (offert) 

L’Irlande 



L’Islande 

L’Italie 

Le Canada 

 

Les cadeaux de la Boite à outils 

 
Cartons de loto 

 

Ensemble de 48 cartons de loto grand format (10 cm /28 cm). 

Offre davantage de confort aux personnes  

que vous accompagnez lors des traditionnelles parties de loto. 

Fichier PDF à imprimer et plastifier. 

Cet outil est gratuit ! 

A retrouver dans la catégorie LES SUR MESURES ou en cliquant sur l’image :  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=358


Cadeaux de remerciement 

 
Sans votre soutien, La Boite à outils ne pourrait exister. 

C’est pour cela que pour chaque achat, 

je vous offre le dernier outil qui a été mis sur le site. 

Pour bénéficier de cette offre, vous n’avez rien à faire. 

Lors de la validation de votre commande,  

l’outil offert se met automatiquement dans votre espace client. 

Il ne vous reste plus qu’à le télécharger, 

et à en faire profiter les personnes que vous accompagnées ! 

 

Le Pack total 

pour commencer une année riche en ateliers 

 
Le Pack total, c’est l’accès à tous les outils du site (plus de 260 à ce jour). 

Une fois téléchargés, vous pouvez les réutiliser à l’envie  

car ils sont sous format PDF ou Powerpoint. 

Ainsi, vous avez à votre disposition une variété d’ateliers clé en main, 

ce qui va considérablement diminuer votre temps de préparation. 

 

Aujourd’hui, plus de 80 animateurs profitent des avantages du Pack Total, 

Alors pourquoi pas vous ? 

 

 

 

Je vous souhaite de passer un agréable mois de février !     

                                                                                                      Sandrine,  

                                                               de La Boite à Outils d’animations cognitives. 


